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Recentemente era stato reso noto come l'assunzione di acido folico in gravidanza potesse aiutare a proteggere il bambino da problemi di linguaggio. Oggi un'altra importante funzione viene attribuita a questa vitamina, ossia la capacità di incidere sull'umore e sul comportamento del nascituro.

La scoperta va attribuita ai ricercatori dell'Erasmus Medical Center di Rotterdam, in Olanda, ed è stato presentato in Spagna alla European Nutrition Conference di Madrid.







Secondo gli studiosi l'assunzione di acido folico durante i primi mesi di gravidanza sembrerebbe essere utile tanto alla mamma quanto al bambino, ma il team del dottor Henning Tiemeier ha sottolineato come la mancanza di questa vitamina può provocare, già nei primi 18 mesi di vita del bambino, un aumento del rischio di disturbi emotivi e del comportamento.

Il bambino rischia così di mostrarsi più introverso e meno aperto alla socializzazione con i coetanei. Visto quanto scoperto, gli specialisti rinnovano il loro consiglio di assumere acido folico tanto nei primi 3 mesi di gravidanza quanto nei 6 successivi.
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Con la collaborazione della BCC di Roma

Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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