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[image: Bambini obesi se le mamme sono in sovrappeso o fumano]Si parla sempre più spesso di corretta alimentazione e di stili di vita sani, e non è solo per una questione estetica: sempre più frequentemente, infatti, si collegano problemi alimentari quali sovrappeso, obesità o diabete, a future disfunzioni per i bambini portati in grembo dalle donne colpite da questi problemi.

Non solo estetica, dunque, ma vera e propria, pura salute. Secondo i ricercatori dell'Università di Montreal, infatti, il sovrappeso della mamma e il vizio del fumo sarebbero due cause di obesità infantile.






[image: Bambini obesi se le mamme sono in sovrappeso o fumano]
Il numero dei bambini obesi, purtroppo, va nel tempo aumentando, per questo gli studiosi canadesi hanno cercato una spegazione al fenomeno. Solo troppe merendine e poca verdura? Niente affatto, è colpa della mamma.

Secondo gli esperti, infatti, un "eccessivo" peso del bambino al momento della nascita non influirebbe sulla condizione futura nè l'obesità, valutabile solo dal terzo anno di vita, sarebbe legata al mancato o limitato allattamento al seno seguito da svezzamento precoce e non equilibrato.

Le convinzioni dei ricercatori sono chiare: se i bambini fino all'età di 2 anni e mezzo avevano traiettorie di indici di massa corporea simili, dai 3 anni in poi si vanno delineando i primi cambiamenti di corporatura. I 2 mila bambini presi in considerazione, la cui crescita è stata monitorata dall'età di 5 anni per gli 8 anni consecutivi, sono sttati suddivisi in tre gruppi, secondo l'indice di massa corporea registrato: basso, medio e alto. 

L'ultimo risulta essere prevalente nei bambini figli di donne che non hanno seguito i consigli degli esperti in gravidanza, non hanno quindi seguito alcuna dieta e non hanno smesso di fumare. 

Saranno ora necessari ulteriori riscontri perchè la certezza dello studio possa essere affermata, ma lo studio va comunque a confermare il parere dei tanti medici che consigliano fermamente uno stile di vita sano e attento.
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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Per i più grandi
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[image: ]



		

			
							

			
					  [image: ] [image: Advertisement]

		

			
					QR Code

					[image: QR Code di Mamme Domani]
		

			
					Chi è online

					 377 visitatori online		

	



		




		





		



		






	























	



	



	







	Mamme Domani








		Chi siamo
	Contatti
	Privacy
	Termini d'uso
	Mappa del sito
	Copyright e Credits
	Gallery
	Links
	Calendario

Mobile Version | Standard Version  




	



		Mamme Domani è un supplemento alla testata New Media Italy registrata presso il Tribunale di Roma n. 446/2009.
Copyright © 2010-2024 Omnia Publishing. Tutti i diritti riservati.




		


		


		







	




	


	




	




	













































                                               
                                            




 













	Questo sito raccoglie dati statistici anonimi sulla navigazione, mediante cookie installati da terze parti autorizzate, rispettando la privacy dei tuoi dati personali e secondo le norme previste dalla legge. Continuando a navigare su questo sito, cliccando sui link al suo interno, accetti il servizio e gli stessi cookie. To find out more about the cookies we use and how to delete them, see our privacy policy.


	I accept cookies from this site. Agree
	[image: EU Cookie Directive Module Information]





