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[image: gravidanza]Quando la voglia di gravidanza si fa sempre più forte, ma la cicogna tarda ad arrivare per cause di fertilità, spesso le coppie debbono rivolgersi a medici specialisti o a centri per la fertilità, e spesso si va in contro a stress e ansia. 

Oggi sempre più donne iniziano la ricerca di una gravidanza ben oltre i 30 anni e, purtroppo, pur essendo ancora giovani, il numero di ovuli inizia a diminuire e di conseguenza anche la possibilità di concepimento.






[image: problemki di infertilità? Un aiuto viene dalla medicina tradizionale cinese]
Secondo uno studio svolto da un team di esperti dell'Adelaide University i Australia, la medicina tradizionale cinese potrebbe raddoppiare la possibilità di concepimento nelle coppie che hanno difficoltà ad avere figli. Secondo i ricercatori, le coppie con problemi di fertilità hanno il doppio delle possibilità di diventare genitori, seguendo una terapia basata sulla medicina tradizionale cinese (MTC), piuttosto che sulle terapie ufficiali, occidentali. La dottoressa Karin Ried e i colleghi analizzando 13 studi e diversi casi clinici che mettono a confronto le terapie occidentali con quelle della medicina tradizionale cinese (MTC), hanno potuto constatare l’estrema validità di quest’ultima.

Lo studio, finanziato dal governo australiano, includeva in totale quasi 2.000 casi di donne con problemi di fertilità che hanno tratto giovamento dalla terapie della MTC. Le singole sperimentazioni hanno portato a un aumento di 3,5 volte la possibilità di portare a termine una gravidanza nel giro di soli quattro mesi di trattamento. Mentre i rapporti relativi a uno studio eseguito su 616 donne ha mostrato un aumento del 50 percento di efficacia, rispetto al 30 percento di chi seguiva una normale terapia occidentale.

Ma perché la MTC è sarebbe più efficace dei trattamenti occidentali? Secondo i ricercatori, la differenza è dovuta all’approccio medico di gran lunga più dettagliato di quello utilizzato in Occidente. Il personale esperto in MTC, infatti,  analizza con attenzione e maggiori attenzioni il ciclo mestruale della donna, il periodo in cui è possibile concepire, e altri fattori che, in genere, sono meno considerati dagli specialisti occidentali.
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