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[image: neomamme]Diventare mamme ci cambia: cambia la vita, i ritmi che abbiamo e anche tanti comportamenti che sono innati. Interessante sapere che anche la memoria ne giova, tanto che le neomamme ne hanno di più rispetto a chi non ha figli. Forse sarà sempre l'instinto di sopravvivenza e di preservare la propria prole a dare la marcia in più che prima non abbiamo in modo così spiccato.

Le prove da una ricerca americana che ha analizzato come le donne che sono diventate da poco mamme totalizzano punteggi più alti negli esperimenti di memoria visuo-spaziale, ossia relativi alla capacità di incamerare informazioni e anche al saper mantenere un certo livello di attenzione.






[image: le neomamme lavoratrici sono più felici]
35 le neomamme analizzate con figli di età compresa tra 10 e 24 mesi e altrettante donne senza figli. Tutte le donne sono state sottoposte a test di intelligenza che hanno rilasciato gli stessi risultati. Diversa la situazione con i test di memoria visuo-spaziale, che implicavano l'esaminare per 10 secondi di simboli disegnati su un foglio per poi ridisegnarli a propria volta. Le neomamme sono state più brave!

Sapevamo giàcome il cervello della donna aumentasse del 5% durante la gravidanza, regredendo poi al normale livello precedente durante i sei mesi successivi al parto. Questo risultato faceva pensare a delle falle nella memoria causate proprio da questo crescere e regredire del cervello, risultato smentito invece con questo nuovo studio che affermerebbe proprio il contrario.
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Ecografie Le immagini che vediamo nei 9 mesi
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L'angolo della TataTata Simona risponde alle tue domande
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						[image: Bebè a casa]A Roma corsi gratuiti dedicati alle future mamme e futuri papà e patrocinato dalla Provincia di Roma.  
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Con la collaborazione della BCC di Roma
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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