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[image: Gravidanza]Uno studio ha dimostrato che le neo-mamme sono oggi più a rischio depressione post-partum, e su sette nuove mamme una sviluppa questa forma di depressione. I dati sono stati raccolti in un anno di studio su 10 mila neo-mamme, ricoverate presso la Divisione di Ginecologia e Ostetricia dell'Ospedale di Pittsburgh.

I risultati non sono confortanti: su 7 nuove mamme una svilupperà probabilmente la depressione post parto. I ricercatori dell'Università di Pittsburgh, in Pennsylvania, coordinati dalla dottoressa Dorothy Sit, hanno condotto questo studio, pubblicato su JAMA Psychiatry, in cui si evidenzia come il rischio di depressione sia quanto mai presente nelle donne che hanno appena partorito.
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Le partecipanti  alla ricerca sono state seguite per un anno e hanno risposto ad interviste telefoniche condotte a quattro e 6 settimane dopo il parto. Alcune delle domande erano: Siete state in grado di ridere e vedere il lato divertente delle cose? Avete la capacità di guardare al futuro con gioia?Avete sensazioni di ansia o preoccupazioni senza apparente motivo? Siete spaventate o in preda al panico senza una buona ragione?

Una volta raccolte e analizzate le informazioni, i ricercatori hanno scoperto che ben il 14% delle neo-mamme era a rischio depressione post parto (o post-partum). Questo conferma quanto suggerito da precedenti ricerche che non sono state poi approfondite. Mentre in questo studio, dopo visite a domicilio condotte più avanti nel tempo si è scoperto che molte donne presentavano sintomi depressivi piuttosto gravi.

I ricercatori hanno scoperto che il 20% ha avuto pensieri di suicidio: pensieri di morte, di attendere di morire, non volersi svegliare, di voler solo scappare. Alcune pazienti con sintomi molto gravi aveva preso la decisione di togliersi la vita.

Altri risultati mostrano che quasi il 22% delle donne aveva sviluppato sintomi depressivi dopo un anno dalla nascita dei loro bambini. Secondo la psichiatra, è fondamentale che sia le donne in gravidanza che le neo-mamme siano sottoposte a screening per i sintomi della depressione.

Se la diagnosi viene eseguita per tempo, più rapido e tempestivo può essere il trattamento. Dietro lo sviluppo della depressione ci possono essere i cambiamenti ormonali e genetici che avvengono durante questo processo e periodo. Alcuni sbalzi di umore possono essere normali ma, quando questi sono più persistenti, gravi e inquietanti, allora c'è bisogno di aiuto.
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