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[image: Gravidanza]Riccardo Fertitta, ha ideato l'iMamma: una app che è in grado di monitorare ogni momento della gravidanza in tempo reale grazie all'i Phone: il piede che si muove, il battito cardiaco. Può essere un modo per superare con serenità l' ansia e le preoccupazioni di molte donne in dolce attesa, per aiutarle a capire con l' aiuto della tecnologia a che punto è la gestazione. Nel giorno della  Festa della Mamma sarà presentata iMamma, l'app gratuita che aiuta le future madri a gestire meglio tutte le fasi della gravidanza (dall'appunto per ricordare gli esami da compiere fino al controllo del peso, dal registro contrazioni al sistema per contare i calci del bambino).

L'app sarà disponibile sull'App Store e ha una funzione che permette ai ginecologi di aggiornarsi e di gestire a distanza le pazienti, la neo mamma può registrare ogni momento in cui sente che il bambino si muove. L' iMamma contiene informazioni dettagliate per ogni settimana di gravidanza, il calcolo della data presunta del parto, la lista degli esami, le immagini ecografiche in 3D e 4D, il registro contrazioni e la lista delle Asl, consultori e ospedali di tutta Italia, con Gps e mappe interattive.






[image: App Gravidanza]
Il sistema verrà presto tradotto in sei lingue e avrà una lista con i numeri telefonici dei medici. L'obiettivo di questa app è di offrire alle donne e agli operatori professionali un supporto utile e completo.

L'iMamma ha un approccio clinico o psicologico, ma anche nutrizionale, estetico e persino ludico, perché ogni gravidanza è gioia e speranza in un futuro migliore. Riccardo Fertitta, il medico che ha ideato l'app spiega che a breve verrà inserito anche un sistema per creare un'interazione diretta fra gestante e ginecologo e ostetrica.

Da qualche mese esiste un'altra app interessante per future mamme che si chiama Pregnancy Dashboard 1.0 ed è stato appena lanciato da un'azienda canadese (AppDiaporama). Il software può essere scaricato gratuitamente da Internet sull' iPod, l'Pod touch e l'Phone.

L'applicazione usa un piccolo sensore che deve essere appoggiato sulla pancia della donna, il sistema registra ogni movimento del feto e i sensori rivelano in che posizione si trova.

La neo mamma può così seguire che cosa sta facendo il piccolo, poco prima della nascita, ogni contrazione viene rilevata con precisione. Nel tempo il Pregnancy Dashboard 1.0 crea una memoria digitale che è molto utile quando la paziente va dal ginecologo.

Il medico può intervenire subito e in caso mettere la neo mamma a riposo, se lo reputa necessario.  Serve anche a far capire ai neo papà come si sente la mamma. La tecnologia può essere ancora più utile per fare intuire ai padri lo stato d'animo delle mamme in attesa: è possibile utilizzare il simulatore di gravidanza Mommy-Tummy 8.0 che è stato creato dal Japan Advantaced Institute of Science and Technology.

Si tratta di un gilet imbottito che riproduce i movimenti e il battito cardiaco del feto. All'altezza della pancia contiene un sacco con dell'acqua tiepida, dei sensori e delle mini sacche che si gonfiano riproducendo le torsioni. Il sistema è collegato con uno schermo con le immagini in 3D del feto.

Approfondimenti: Sito per scaricare Pregnancy Dashboard 1.0, Sito del Mommy_Tummy 8.0
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Per i più grandi
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