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Un recente studio condotto dalla Basque Research, in tredici centri di ricerca tra Asturie, Guipuzcoa, Sabadell e Valenza, e pubblicato sulla rivista Science of the Total Environment, rivela che una donna incinta su due subisce fumo passivo. A esporre le future mamme al fumo passivo sarebbero proprio i loro compagni.



Secondo quanto emerge dai risultati delle analisi effettuate su un campione di 1.783 donne incinte, nel 55% dei casi le future mamme erano esposte al fumo passivo. Gran parte del campione considerato infatti presentava livelli elevati di cotinina nelle urine, biomarcatore del consumo di tabacco; però, in sostanza, le donne che fumavano erano poche. 
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Le donne considerate per la ricerca sono state seguite per l'intera gravidanza e invitate a rispondere a una serie di domande sullo stile di vita seguito e sull'abitudine o meno di fumare. Inoltre, sono state sottoposte alle analisi delle urine, per la misurazione dei livelli di cotinina, biomarcatore del consumo di tabacco. Lo scopo era capire quante donne fossero esposte a fumo passivo o diretto.



Ciò che deve essere ribadito è che il fumo, sia passivo che diretto, crea diversi danni ed è molto pericoloso per la salute della mamma e soprattutto del bambino. Inoltre, può compromettere il buon esito della gravidanza. Per questo, i ricercatori hanno le donne in dolce attesa a non fumare e a non stare a stretto contatto con chi fuma.
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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