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Tweet


[image: grav salute logo]Lamentele a destra e a sinistra, strutture carenti, poca assistenza sul lavoro: è tutto vero, nel nostro Paese. Quanto affermato però passa in secondo piano di fronte alle emozioni e al buon umore. Come confermano i dati ISTAT del 2013 infatti, in Italia le mamme vivono meglio che in altri Paesi.

Grazie a famiglia e amici, quando è carente lo stato, l’assistenza arriva ugualmente e più di 2 milioni di donne si sentono coccolate e curate quanto basta nei nove mesi della gravidanza. L’ambiente che circonda le neomamme, in Italia, è premuroso e sereno, forse anche troppo perché l’eccesso di attenzioni che esse ricevono durante la gravidanza e nei primi tre mesi dopo il parto poi scemano lasciandole in preda alle paure del “dopo”. 






[image: futurigenitori]
In generale, dunque, le mamme qui vengono trattate bene e non si possono lamentare, sebbene l’ansia sia una delle prime problematiche che esse dichiarano. Facciamo troppe visite e soprattutto troppe ecografie, ma in compenso siamo uno dei pochi paesi che non ha mai smesso di favorire l’allattamento al seno, che garantisce certamente un bambino in migliori condizioni di salute e di conseguenza mamme più tranquille. 


Unica nota stonata è il lavoro. Purtroppo, ancora troppe aziende italiane vedono la gravidanza come un ostacolo che prelude al licenziamento, mentre all'estero da questo punto di vista si è più sensibili e le cose funzionano di gran lunga meglio!
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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