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[image: gravidanza pillola]Nei pochi casi in cui la pillola anticoncezionale non facesse effetto o in caso di dimenticanza alla fine la gravidanza arriva lo stesso, la paura da parte delle future mamme si fa più forte non sapendo gli effetti del contraccettivo sullo sviluppo del feto. A quanto pare sono tutti timori infondati, come spiega un recente studio pubblicato di recente sul British Medical Journal, ritenuta così importante nelle sue rassicuranti conclusioni da essere accessibile a tutti sul web.



Una ricerca che si basa su grandi numeri: i ricercatori dell'Harvard Chan School of Public Health e dello Statens Serum Institut danese hanno infatti passato al setaccio i dati di oltre 880mila bambini nati in Danimarca fra il 1997 e il 2011, vagliandone lo stato di salute alla nascita e un anno dopo. Di queste è stato analizzato l'utilizzo dei contraccettivi basandosi non solo sulla loro affermazione di averle usate ma anche dalle prescrizioni mediche evase in farmacia. In questo modo si è visto con precisione fino a quanto prima o durante la gravidanza la donna stesse ancora assumendo l'anticoncezionale.







I risultati mostrano innanzitutto che circa un quinto delle donne non aveva mai preso la pillola prima di restare incinta, mentre oltre due terzi avevano interrotto il contraccettivo come minimo tre mesi prima di concepire un figlio. «L'8 per cento aveva smesso di prendere l'anticoncezionale meno di 3 mesi prima dell'inizio della gravidanza, l'1 per cento lo stava ancora utilizzando quando è rimasta incinta. Si tratta di un numero elevato, oltre 10 mila donne su cui è stata possibile un'attenta analisi», spiega la coordinatrice dell'indagine, l'epidemiologa di Harvard Brittany Charlton.
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