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Il controllo del peso durante la gravidanza è importante sia per la mamma e bambino. L’aumento ponderale consigliato in Europa è compreso tra i 9 e i 14 kg (per donne con peso iniziale di 45-60). 

L'aumento del peso in gravidanza non è uguale per tutte le diverse settimane. 
Diamo un'idea di massima per le donne con un peso normale. 




Primo trimestre: ½ chilo al mese 
Secondo trimestre: ½ chilo in due settimane 
Terzo trimestre: ½ chilo a settimana

 
	
      
 

      





















Peso e Aumento Ponderale in Gravidanza 

Il controllo del 
				   peso durante la gravidanza è importante sia per la mamma e bambino. 

    L’aumento ponderale consigliato 
				   in Europa è compreso tra i 9 e i 14 kg (per donne con 
				   peso iniziale di 45-60).





				 Inserisci peso e altezza 
				 relativi al periodo immediatamente precedente l'inizio della 
				 gravidanza.

				
                
                    
		 

                                	 Inserisci il peso in Kg. 	
                                      
                                    
	 Inserisci l'altezza in cm. 	
                                      
                                    
	 	
                                      
                                    

	 


	Il risultato del calcolo fornisce una indicazione sull'aumento di peso ideale durante la gravidanza, relativo al proprio Indice di Massa Corporea. (BMT - Body Mass Index).
	 
	Indicazioni	
                        
                      
	BMI	
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 Ti è piaciuto questo articolo? Effettua il login, Registrati sul portale per commentarlo oppure discutine nel Forum di discussione.
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			Viaggio in Sicilia: consigli pratici ed idee di percorsi per famiglie
	
	
		
			Intervista: Il trio vincente del Family Hotel Primavera
	
	
		
			L'importanza del muco cervicale per il concepimento. I sintomi della gravidanza
	
	
		
			Tutti a Levico Terme con Family Hotel Primavera!
	
	
		
			L’igiene orale si impara a scuola:  torna il progetto di Tartaro Online con Curasept
	

		

	



		  		




		  	






		  	


		  		



							
					I più letti

						
		
			Tentativi Mirati
	
	
		
			Beta HCG e valori di riferimento
	
	
		
			Ecografie
	
	
		
			Calcolatori: percentili da 4 anni in su
	
	
		
			Stick ovulatori
	

		

			
					

		

	



		  		




		  	





			




		



		






		


			



				



			




		






		



		



		





		


		



		



		



					
					    

    
		

			
					Approfondimenti

					 







Ecografie Le immagini che vediamo nei 9 mesi










 Tentativi Mirati Condurre il gioco con i metodi naturali...













L'angolo della TataTata Simona risponde alle tue domande

















MAD Card Convenzioni per i sostenitori di MAD
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		Nome utente

		
	

	
		Password

		
	

		
		Ricordami
		
	

		
	

		
			
			Password dimenticata?
		
	
			
			Nome utente dimenticato?
		


	
	
	
	
	

		

			
					



	



		

			
					Shop MAD

					



		

			
					Newsletter

						
	
		Iscriviti alla mailing list e riceverai tutti gli aggiornamenti e gli eventi di Mamme Domani oltre che i buoni sconto e altro ancora.

		
		
			

				Nome:

			
			

			
			
			

				Email:

			
			

			
						
				
				
			


						
			
			
			

		

	

		

			
					Foto Maddini

					
	
		

			
					Vuoi inserire la foto del tuo bambino su MAD? Puoi farlo direttamente dalla Gallery e vedere le foto degli altri bambini.

		

			
					Feed RSS & Klip

					
 


Inserisci la tua e-mail per ricevere via e-mail, giorno per giorno, gli articoli di 
Mamme Domani:
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			Su MAD vorrei leggere più articoli su		
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