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Quando ero in attesa cercavo sempre software per il mio smartphone sulla gestazione, senza mai trovarne uno soddisfacente. Mi fa piacere adesso segnalare questa applicazione per iPhone e iPod touch: si chiama iMamy ed ha tutte le funzionalità necessarie per i 9 mesi.

Nell'agenda si trovano tutti gli esami da fare in base alla propria gravidanza e si possono anche segnare gli appuntamenti così da tenere tutto sotto controllo in movimento. Ogni giorno, sempre nell'agenda, si trovano le pillole sul momento specifico della gestazione, con informazioni sul feto e uno spazio dove poter appuntare le proprie emozioni.






Nello spazio dedicato alle FAQ si trovano le risposte ai dubbi più frequenti, con le risposte alle piccole soluzioni fai da te.

Un altro utile strumento inserito nell'applicazione è il disco della crescita, simile a quello che vediamo usare sempre ai nostri ginecologi dove in più troviamo uno spazio per monitorare il peso corporeo e il suo aumento, vedere la DPP e vedere quanti giorni sono passati e quanti ne mancano prima del parto.


Troverai anche esercizi per il rilassamento e la preparazione al parto, spiegati anche attraverso semplici illustrazioni.

Non poteva mancare la sezione dedicata al nome da scegliere, con tutto l'elenco dalla A alla Z, insieme ai vari significati e alle date degli onomastici. Una lista "Preferiti" permette anche di selezionare quelli che piacciono di più.

Nella sezione Indirizzi utili si trovano quelli relativi a: Ministero della salute, Inps, Associazioni che affiancano le madri in attesa e gli Indirizzi personali per farla diventare una vera e propria rubrica della gravidanza dalla quale poter far partire direttamente le chiamate, in cui poter aggiungere tutti i numeri e riferimenti utili (futuro papà, i nonni, il ginecologo, l’ospedale, l’ostetrica...)

Utilissima la sezione In valigia con tutto l'elenco delle cose necessarie da portare in ospedale, un vademecum spuntabile e dove poter aggiungere le cose per noi indispensabili.

Un utile dizionario medico spiega in modo semplice tutti gli esami necessari da fare. 

Approfondimenti: Applicazione iMamy su App Store
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					Ultime notizie

						
		
			Viaggio in Sicilia: consigli pratici ed idee di percorsi per famiglie
	
	
		
			Intervista: Il trio vincente del Family Hotel Primavera
	
	
		
			L'importanza del muco cervicale per il concepimento. I sintomi della gravidanza
	
	
		
			Tutti a Levico Terme con Family Hotel Primavera!
	
	
		
			L’igiene orale si impara a scuola:  torna il progetto di Tartaro Online con Curasept
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			Tentativi Mirati
	
	
		
			Beta HCG e valori di riferimento
	
	
		
			Ecografie
	
	
		
			Calcolatori: percentili da 4 anni in su
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Ecografie Le immagini che vediamo nei 9 mesi










 Tentativi Mirati Condurre il gioco con i metodi naturali...













L'angolo della TataTata Simona risponde alle tue domande

















MAD Card Convenzioni per i sostenitori di MAD
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					Newsletter

						
	
		Iscriviti alla mailing list e riceverai tutti gli aggiornamenti e gli eventi di Mamme Domani oltre che i buoni sconto e altro ancora.
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					Foto Maddini

					
	
		

			
					Vuoi inserire la foto del tuo bambino su MAD? Puoi farlo direttamente dalla Gallery e vedere le foto degli altri bambini.

		

			
					Feed RSS & Klip

					
 


Inserisci la tua e-mail per ricevere via e-mail, giorno per giorno, gli articoli di 
Mamme Domani:
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			Su MAD vorrei leggere più articoli su		
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					Corso gratuito

						A Roma corsi gratuiti dedicati alle future mamme e futuri papà e patrocinato dalla Provincia di Roma.  



Con la collaborazione della BCC di Roma

Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 


Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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