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Quindi, siete in attesa di un bambino! La prima domanda che vi viene in mente è: "Sarà un maschio o una femmina?". Potete, quindi, iniziare a scegliere il nome, i colori per l’arredo della stanza da letto e comprare l’abbigliamento adatto tenendo conto il sesso del bebè. Il sesso del bambino sarà probabilmente il principale argomento di discussione tra parenti e amici. Se desiderate scoprire il sesso, avete preso in considerazione il test DNA?  Quali tipi di test sul genere del bambino esistono?

Ci sono diversi tipi di test che possono far conoscere il sesso del vostro bambino. I test possono essere classificati in maniera ottimale distinguendoli in test scientifici (da effettuare in laboratorio) e test domestici (da effettuare a casa). Tra i test domestici possiamo citare: il test del cavolo, il test dell’anello o il calendario cinese. Alcuni di questi test sono presumibilmente noti da secoli e si sono sviluppati per saziare la curiosità di scoprire il sesso del bambino. 







Il test del cavolo, per esempio, consiste nell'aggiungere un po’ di urina della donna incinta ad una soluzione di cavolo bollito: le variazioni di colore che seguono indicano se il nascituro sarà maschio o femmina. La prova dell'anello consiste nel passare una stringa di filo attraverso l'anello nuziale della madre in attesa e farlo penzolare sopra la sua pancia; se l’anello oscilla come un pendolo di orologio, il nascituro sarà un maschio, se l'anello si muove con un movimento circolare, il nascituro sarà una femmina.

Questi test per scoprire il sesso non sono accettati dalla comunità scientifica, ma sono ancora molto popolari tra le donne in gravidanza che lì spesso fanno per puro divertimento. Di seguito sono riportati i test sul DNA disponibili per determinare il sesso del bambino; questi sono molto più attendibili. 

Test del DNA su campione di sangue
Poche gocce di sangue materno, analizzate in laboratorio, possono confermare il sesso del nascituro. Il campione di sangue può essere prelevato a casa, mediante la puntura del polpastrello di un dito con un ago sterile: le gocce di  sangue sono raccolte su carta assorbente. 

Questo test è abbastanza preciso e può confermare il sesso del bambino con una precisione fino al 95%. Il test può essere effettuato fin dalla nona settimana di gravidanza.

Test del DNA su campione di urina
Progressi più recenti nel campo dei test del DNA permettono di analizzare campioni di urina materna per scoprire il sesso del nascituro. Il test consente di rilevare in laboratorio il DNA del nascituro nelle urine della gravida. Oltre ad essere semplice da realizzare, questo test è molto preciso e dà esiti attendibili al 99%. Può essere effettuato dalla nona settimana di gravidanza.

Il sesso per la previsione del sesso può anche essere accertato mediante gli ultrasuoni, ma in uno stato più avanzato di gravidanza. Gli ultrasuoni hanno inoltre un margine di errore più grande rispetto alla determinazione del sesso del nascituro mediante la rilevazione del DNA fetale nell'urina materna.

L'amniocentesi o prelievo dei villi coriali
L'amniocentesi o il prelievo dei villi coriali, pur essendo test attendibili al 100%, non dovrebbero essere consigliati dai medici per accertare il sesso del nascituro. Questi test, infatti, comportano il rischio di aborto spontaneo ed altri effetti collaterali : febbre e malessere generale. La scelta migliore, in termini di precisione e praticità, è, quindi, il test DNA su campione di urina materna.
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Ecografie Le immagini che vediamo nei 9 mesi










 Tentativi Mirati Condurre il gioco con i metodi naturali...













L'angolo della TataTata Simona risponde alle tue domande
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					Corso gratuito

						A Roma corsi gratuiti dedicati alle future mamme e futuri papà e patrocinato dalla Provincia di Roma.  



Con la collaborazione della BCC di Roma

Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 


Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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