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Per una donna non esiste un periodo che possa paragonarsi alla gravidanza, periodo in cui
molte future mamme si pongono molti problemi su come affrontare situazioni di vita quotidiane,
sempre con la paura di nuocere al bambino. Uno di questi momenti è il sesso. Non c’è nulla da
temere: fare sesso e avere un orgasmo in gravidanza non è pericoloso per il bambino. 

  Ovviamente in situazioni particolari il sesso è sconsigliato dal ginecologo stesso, ma non
l’orgasmo che può essere raggiunto anche attraverso la masturbazione in gravidanza e non
necessariamente attraverso la penetrazione. Avere un orgasmo in gravidanza può regalare dei
benefici: durante l’orgasmo l’organismo rilascia sostanze che fanno bene alla donna e al
bambino: le endorfine.     
Ad esempio, quando si ha una minaccia di aborto, la placenta previa o rischio di parto
prematuro, è meglio evitare rapporti sessuali durante la gravidanza. Ma ovviamente tutte le
indicazioni verrano date dal proprio ginecologo che segue tutta la gravidanza.

Poi c'è ancora la credenza che il sesso induca al travaglio e quindi al parto prematuro: questo
non è vero. La penetrazione può stimolare il travaglio solamente se si è in prossimità del parto.
Dato il cambiamento ormonale, spesso si ha anche più desiderio di fare sesso in gravidanza.
Questo indica che si sta affrontando la gravidanza nel migliore dei modi, dal punto di vista fisico
e da quello psicologico.
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