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Quante volte hai sentito dire che la donna durante tutta la gravidanza perde un po'i colpi? A

guanto pare non € cosi e a dimostrarlo € uno studio condotto dai ricercatori dell'Australian
National University guidati da Helen Christensen.

Sulle 1.241 donne di eta tra i 20 e i 24 anni, non sono stati rilevati cambiamenti di sorta sulla m
emoria
delle future mamme. Come mai allora ci sentiamo piu smemorate? Forse perché la nostra

attenzione si sposta decisamente su tutto quello che riguarda la gravidanza e I'arrivo prossimo
del bebe.

Sarebbero quindi cambiamenti adattativi della donna durante un periodo di grandi cambiamenti
emotivi e fisici a far perdere un po' la memoria e talvolta a non farci essere poi cosi concentrate.
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