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Sarà presentato questa mattina al Centro congressi Trevi, sotto la supervisione dell’Ospedale
Pediatrico Bambino Gesù, il dossier contenente le nuove linee guida sulle allergie che i pediatri
dovranno seguire, quella più importante è che un probiotico intestinale può sconfiggere 4
tipi di allergie, se assunto durante la gravidanza.
 
 
Questa è una novità emersa a seguito di uno studio internazionale, che è rivoluzionaria quanto
semplice,
dermatiti ed eczemi, allergie alimentari, l'asma e le riniti allergiche:
sono questi i 4 tipi di allergie che possono essere
prevenute assumendo, durante la gravidanza, probiotici. 
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  Un probiotico è un organismo vivo che, somministrato in quantità adeguata, apporta unbeneficio alla salute dell'ospite, Corrado Zunino spiega che il nuovo dossier allergie viene fuorida quindici studi sugli eczemi nei bimbi, ventuno test su donne incinte (in quattro casiprendevano probiotici), ancora otto lavori sull’asma sui ragazzi.     Ben 622 studi sugli effetticollaterali, ricostruendo il quadro clinico nel mondo si è compreso che statisticamente il rischioper un neonato di contrarre future allergie si abbassa del 9% in tre casi: se la madre prendeprobiotici in gravidanza, se li prende in fase di allattamento o se li dà al piccolo nel primo annodi vita.      I test hannomostrato un chiaro miglioramento dei numeri di fronte alle dermatiti e agli eczemi, con unabassa probabilità di effetti non graditi.   Meno netto, ma evidente, l’effetto positivo nelle altre tre patologie: le allergie alimentari,vero e proprio casus clinico contemporaneo, l’asma e le riniti allergiche.  Solo il 15% dei bambini con genitori e parenti di primo grado senza allergie contrarrà allergie,dice la letteratura, ma la percentuale sale al 45-55% se un genitore o un fratellino sono allergici,al 55-65% se lo sono entrambi.  La missione delle linee guida è ridurre l’incidenza dell’allergia e, contemporaneamente, i costidiretti e indiretti relativi, il prezzo in farmacia degli integratori alimentari a base di fermenti latticivivi è alto, e non rimborsato dal Servizio sanitario nazionale (in Italia non sono consideratimedicine, e neppure negli Usa).   Nel nostro paese ad esempio, una confezione da dodici bustine varia tra i 13 e i 16 euro e gliesperti nel dossier spiegano che una madre incinta li può prendere per 3-9 mesi mentre il costoper il trattamento di un eczema della pelle può durare molti anni.  I pediatri, oltre alla vitamina D, dovrebbero suggerire alle madri di utilizzare probiotici, perabbassare i rischi di allergie dei loro figli. 
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