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Capita, quando si è in dolce attesa, di avere le difese immunitarie più basse o di essere più
sensibili ai piccoli malanni di stagione. E spesso ci si preoccupa. Di sicuro, non si sbaglia se si
presta la massima attenzione, ma a volte non bisogna allarmarsi troppo. Ad esempio, potrebbe
capitare di avere la tosse, e allora leggiamo le righe sottostanti.

  I sintomi come la tosse non vanno, ovviamente, sottovalutati quando si è in stato interessante:
è durante questi 9 mesi, infatti, che non è possibile ricorrere a molti farmaci per ovvi motivi. La
tosse può essere sia grassa che secca, ma i disturbi provocati sono simili ed è sempre
consigliabile curarla il prima possibile per evitare rischi per il bimbo o che si trasformi in
influenza con febbre. 

      
I rischi possono essere legati alla salute del feto che è protetto dalla placenta, la quale svolge
una funzione protettiva nei confronti di batteri e virus, per cui è importante che non venga
lesionata. Ad ogni modo, non esistono gravi rischi per il bambino, per cui è bene non
preoccuparsi in maniera eccessiva.

In questo periodo così delicato per mamme e bambino meglio optare per i rimedi naturali: ve ne
sono molti in grado di dare sollievo perchè sono in grado di tenere a bada diversi fastidi come la
tosse. Ricordate, comunque, che la migliore soluzione è quella di contattare il vostro medico
alle prime avvisaglie di influenza.
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