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Da alcune ricerche effettuate su un campione di 10 mila francesi tra uomini e donne tra i 18 e i
69 anni  è emerso che l'obesità nuoce gravemente al sesso. 

Le donne obese al di sotto dei 30 anni hanno gravidanze indesiderate e aborti 4 volte di più, di
quelle normali, basti pensare che le donne obese consultano meno i medici sulla
contraccezione, mentre gli uomini obesi hanno maggiormente disfunzioni erettili.

  

L'obesità sembra avere un impatto più negativo per le donne che per gli uomini.

Dalla ricerca è emerso anche che quando hanno un partner fisso, l'attività sessuale e il grado di
soddisfazione di una donna obesa sono identiche a quella di una di peso normale, ma i
ricercatori hanno scoperto che le donne obese (con un indice di massa corporea superiore al
30%) hanno il 30% di chance in meno di aver avuto un partner negli ultimi 12 mesi. L'obesità
pesa anche sulla scelta del partner. 

I partner di uomini e donne obesi sono nella maggior parte dei casi obesi anch'essi (con
un'associazione più forte nelle donne che negli uomini). 
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