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Dopo le vacanze estive gli ambulatori medici brulicano di gravidanzell indesiderate e
malattie sessualmente trasmissibili (MST)

: la Sigo ( Societa italiana di ginecologia e ostetricia) che ieri a Roma ha presentato una
campagna estiva di sensibilizzazione sul sesso sicuro, rendendo pubblici dei dati importanti che
ci illustrano come nel nostro Paese i giovani sono “pigri” nella contraccezione, il rimedio
preferito ¢ il coito interrotto, scelto da circa il 30%, anche in caso di

rapporti occasionali

Purtroppo in Italia I'utilizzo della pillola anticoncezionale & fermo ormai dal 1999 al 16,3%,
contro la media europea del 24% e la prima volta del 37% dei ragazzi € decisamente un
esperienza impreparata, priva di informazioni sia sulla sicurezza contro le malattie
sessualmente trasmissibili che sulla contraccezione.
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Infatti, nella maggior parte dei casi il primo rapporto avviene senza protezioni, causando un
continuo aumento delle infezioni e delle gravidanze indesiderate.

La Sigo quindi, sceglie di giocare d’anticipo, investendo sull’informazione e promuovendo fino al
21 agosto la campagna estiva “Travelsex”, che vedra coinvolte 10 citta italiane ciascuna per
un'intera settimana, mentre in altri 20 Comuni verra distribuito materiale di approfondimento.

Chi partecipa e dimostra almeno un livello base di conoscenze riceve il Passaporto dell’lamore
sicuro, ovvero I'opuscolo con cui la Sigo “certifica” le competenze sulla contraccezione e la
salute riproduttiva.

Il presidente della Sigo, Giorgio Vittori speiega che ormai questa € diventata una felice
tradizione estiva, che li vede da anni impegnati a spiegare come vivere la sessualita in
maniera consapevole e responsabile

soprattutto nel periodo estivo.

L’iniziativa & patrocinata dal Ministero della Gioventu, che, come spiega il Ministro Giorgia
Meloni, oltre a condividere il pensiero e gli obbiettivi della Sigo, la campagna aiuta i nostri
ragazzi, in quanto la loro educazione sessuale € un investimento sul futuro loro e della nostra
comunita, perché aiutarli a preservare la salute & un bene per tutti.

Per saperne di piu ed aderire a questa importante iniziativa, potete visitare il sito web
www.sceglitu.it, dove troverete: quiz, test, giochi interattivi e materiali di approfondimento,
oppure visitando le principali librerie italiane € disponibile la guida “Travelsex” (Giunti editore)
un vero e proprio libro, con il “bollino” Sigo, con i consigli su dove andare, cosa dire e come
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comportarsi per tenersi alla larga dai guai anche in vacanza.
Per aderire all'iniziativa: Sito web Sceqgli tu

Fonte: Asca
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http://www.sceglitu.it/
http://www.asca.it/news-SESSO__SICURO_ANCHE_IN_VACANZA__GINECOLOGI_PRESENTANO_GUIDA__TRAVELSEX_-924206-ATT-.html

