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Addio ai cliché e benvenuto all'uomo moderno sempre più narciso e che ama curare il proprio
aspetto. E lo fa ben oltre creme e cremine per curare la pelle, o lunghe permanenze presso i
centri estetici.

Gli interventi di mastoplastica non sono più un'esclusiva delle donne: infatti, anche il mondo
maschile rivela di essere fortemente attratto dalla plastica al seno; il loro, non quello delle
proprie compagne! Ovviamente mentre le donne tendono ad aumentare, l'uomo diminuisce la
dimensione del proprio petto.

  

Per il secondo anno consecutivo, gli interventi di mastoplastica riduttiva hanno trovato un
settore maschile della chirurgia plastica in ampia crescita.

Secondo i dati della British Association of Aesthetic Plastic Surgeons (Baaps), le operazioni per
ridurre il seno a un uomo sono state circa 200 in più rispetto al 2008, con un 2009 che ha visto
ben 581 uomini che sono ricorsi a questa operazione riduttiva. 

Anche qui, sono gli stereotipi e i miti al maschile che compaiono su riviste e programmi televisivi
ad indurre l'uomo a voler plasmare il proprio corpo attraverso la chirurgia.

Il mondo femminile continua comunque a farne da padrona, ma si riscontra che il forte aumento
per la mastoplastica si ha avuto proprio per gli interventi riduttivi sugli uomini, con un quinto di
interventi in più rispetto all'anno precedente. 

Ricordiamo che l'aumento del seno maschile, dipende quasi sempre da problemi legati al peso
e di conseguenza, facilmente risolvibile con una dieta e movimento fisico.
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Altri interventi amati dagli uomini sono la rinoplastica, per rifare il naso e gli interventi per
ridurre l'eccesso di grasso sopra e sotto gli occhi.
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