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Ecco un altro primato tutto italiano di cui perd non dobbiamo essere fieri: in Europa i nostri
ragazzi sono quelli che iniziano prima ad avvicinarsi al consumo di alcolici. La "prima volta" con
bevande alcoliche

infatti & stimata di media

intorno ai 12 anni

e per i minori di 13 anni che consumano alcol si stima un numero tra i piu alti in tutta I'Unione
Europea.

Nel 2008 il 17,6% dei giovani tra gli 11 e i 15 ha consumato alcolici. Una percentuale
spaventosa, se si considera I'eta di riferimento.

Se poi andiamo a vedere le fasce di eta alla soglia della maggiore eta, vediamo come i ragazzi
trai 18 e i 24 anni consumano bevande alcoliche per il 70,7%. Questo in base a una indagine
svolta dal ministero della Salute. Sempre in questa fascia di eta, riferendoci al mondo maschile,
e molto di moda il binge drinking che porta a vere e proprie abbuffate di alcolici.

In generale, il 9,4% degli italiani fa un uso smodato di alcol, aumentando le percentuali di
consumi fuori la norma di bevande alcoliche fuori dai pasti € a danno della salute, ma
rimanendo sempre al di sotto delle percentuali presenti nelle altre nazioni.
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