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Cara tata adriana, ieri sera ti ho visto in una puntata in cui consigliavi ad una mamma
toscana come me, di smettere di dare la tetta alla bimba di 2 anni.

                   Ti scrivo perchè anche io vorrei smettere di dare la  tetta alla mia piccola (9
mesi!) di notte, ma non ci riesco. Come dicevo vorrei smettere solo di notte (o
almeno diciamo da mezzanotte alle 6!), in maniera da riuscire a dormire. In questo modo
si sveglia spessissimo. Grazie mille
dell'aiuto
                   sissi

                 

                                                                           

Ciao Sissi,

               

Nella puntata che hai visto, il problema della bambina era che non si esprimeva quando era
arrabbiata e si calmava soltanto con il seno della mamma (ormai privo di latte). 

               

Il tuo caso è un po' diverso, perché il latte c'è ancora, immagino (e se ho capito bene durante la
giornata glielo proporresti). Il latte materno è il migliore alimento per un bambino e
l'Organizzazione Mondiale della Sanità lo consiglia in esclusiva fino a 6 mesi di vita e dopo, una
volta iniziato lo svezzamento, anche fino a 24 mesi ed oltre.

               

Non riesco a risponderti bene nei dettagli, perché mi manca ancora qualche dato: quante volte
l'allatti di giorno, cosa mangia la sera e a che ora, a che ora va a letto, a che ora si sveglia e
con che frequenza ti si riempiono i seni di latte. 

               

Presumendo che la bambina è già a svezzamento inoltrato e la sera mangia una pappa
completa (a base di passato di verdure, creme di cereali o pasta/riso, carne/formaggio) e che la
tua montata non sia eccessiva, ti proporrei di darle una poppata prima di addormentarsi (nel
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caso vada a letto dopo le 23.00, spero di no per te!) e poi semplicemente di non dargliela più
durante la notte. 

               

Preparati a sentire gli strilli, sarà arrabbiatissima, ma non c'è altra soluzione che il taglio netto.
Non è in grado di capire nessuna spiegazione che tu le voglia dare e mancare di decisione e
coerenza la confonderebbe. Consolala, parla con voce calma, canta per lei, accarezzala, evita
se possibile di prenderla in braccio, perché lei associa il gesto alla poppata e questo sarebbe
ancora più difficile per lei (un po' come far vedere le caramelle ad un bimbo per poi non
dargliele…). Prova a darle un po' di acqua o un goccino di camomilla.

               

Senti però dal tuo pediatra, perché se lei a nove mesi continua a svegliarsi di notte perché ha
FAME, allora potrebbe essere che non sta mangiando abbastanza durante il giorno. Se invece
si sveglia e ti vuole utilizzare come ciuccio (ovvero NON HA FAME), sta a te toglierle
l'abitudine.

               

Non è facile, lo so, ma se tieni botta non dovrebbe durare a  lungo. 

               

Buona fortuna!
                 Adri

                              

Approfondimenti: Per leggere tutte le risposte della nostra tata e scriverle vai sul nostro Foru
m
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http://www.mammedomani.com/forum/forum.asp?FORUM_ID=74
http://www.mammedomani.com/forum/forum.asp?FORUM_ID=74

