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Ho bisogno di un grosso consiglio da lei tata Adriana ho tolto il  pannolino a elisa ma purtroppo
si fa la cacca addosso, prima lo diceva  almeno ora mi ritrovo che devo sempre toccarle il
sederino x non avere  spiacevoli inconvenienti.

Ho provato a fare come avete detto voi a un  altra mamma in una puntata di sos tata cioè
metterla nel vasino, trovare  delle rime ma non funziona. 
                 

E' successo anche al ristorante di doverla pulire, poi x disperazione le ho messo il pannollino e
adesso che arriva la bella stagione del parco cosa faccio se si fa la cacca addosso? kevin
invece devi continuamente riprenderlo x vestirsi ci mette 15m x tutto pantaloni scarpe
ecc...perfino x lavarsi e lento cosi incominciano le urla da parte mia la sorella su questa cosa e
molto più avanti si veste da sola. vorrei che mi aiutasse a capire come posso fare per risolvere
tutto x non ce la faccio più MI AIUTI cordiali saluti Barbara

Cara Mamma,

il fatto che Kevin ti sfidi è una prova di forza e, sembra strano, ma è un bellissimo
segnale che ti sta mandando il tuo bimbo! Farà anche impazzire, ma vuol dire che sta
crescendo e che il vostro rapporto è solido e rassicurante per lui. Un bambino non si
ribella se non si sente sicuro di non perdere l'amore del suo bersaglio. Quindi, un bel
respiro e mantieni la calma!

Questo non significa che non devi dare dei limiti: una volta che hai dato un divieto, non
cedere. Certo le eccezioni ci saranno, ma lasciamole possibilmente per quando sarà più
grandicello. A questa età le regole sono fondamentali, perché infondono sicurezza. Il
punto su cui lavorare è imparare a gestire l’emozione (come la rabbia) non tanto
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l'emozione stessa. La cosa più importante è dare sempre il buon esempio! Ricordati di
premiarlo sempre (con carezze e baci ecc) quando invece è gentile verso Elisa. SI tratta
di un cerchio vizioso: Elisa picchia perché Kevin picchia e lui lo fa perché lo fai tu….
Premiando invece Kevin per le sue gentilezze, vedrai che modificherà di riflesso il suo
comportamento e quello della sorella. Ovviamente nulla vieta di premiare anche lei per le
sue di gentilezza verso gli altri e verso il fratello.

Per quanto riguarda le liti tra fratelli, innanzitutto tieni a mente che non si tratta di atti
violenti, fisici sì, ma perché esista la violenza, ci vuole l'intenzionalità di fare male ed un
bambino di 6 anni non ha ancora interiorizzato questo concetto. E’ importante non
intervenire troppo, anche se litigano: è meglio che se la sbrighino da soli. Ovviamente
bisogna usare il buon senso ed evitare che so facciamo male o che vi siano situazioni di
pericolo (oggetti appuntiti, bastoni o simili). Se poi è necessario intervenire, le punizioni
a questa età servono poco. Molto meglio un bel NO secco, con la faccia molto seria.

Piuttosto, se vedi che si tratta anche di cercare di attirare la tua attenzione, riserva a
ciascun figlio un momento speciale tutto loro, senza la sorellina o il fratellino. Prenditi
del tempo per dedicarti esclusivamente a uno e all’altro da soli, basta anche poco. Non
trattarli come un unico essere (un errore che fanno molti genitori- per mancanza di
tempo o per comodità, o nello sforzo di essere "equi" con tutti i figli).

E’ importante anche non paragonare i tuoi bimbi. Sicuramente ciascuno sarà meglio in
qualcosa rispetto all’altro: la bambina è più veloce a vestirsi, ma questo paragone, anche
se so che non è fatto in cattiva fede, non aiuta a mantenere la giusta obiettività. Per di
più indirettamente a lui passa il messaggio di essere incapace, aumentando così la già
esistente gelosia. E’ fondamentale non dare un’ etichetta ai figli. Da quello che scrivi
dovresti vantarti invece di lamentarti, perché se Kevin a 6 anni ci mette solo 15 min è già
una bella conquista! 

Come ultima cosa, ma non meno importante, il discorso pannolino. Forse la tua bambina
non ancora è veramente pronta a togliere il pannolino del tutto. Non c’è niente di male: si
fanno passi aventi e qualcuno indietro…ma non per questo non si va avanti con la
crescita! Riprova fra qualche mese: con la bella stagione è anche più facile affrontare gli
“incidenti”. E’ più caldo, ci sono meno vestiti da cambiare o portarsi dietro come
cambio!

Se vuoi qui sul forum puoi trovare alcune risposte che ho dato ad altre mamme riguardo
il pannolino . Altrimenti ti invito a visitare il mio sito e andare direttamente alla pagina dei
consigli utili, dove troverai già delle “regole d’oro” per i diversi temi ricorrenti
nell’infanzia, tra cui appunto il fatidico “pannolino”. Se vuoi questo è il link

Mi raccomando, un bel respirone a tanta calma! Non è facile (lo so bene), ma agitarsi non
porta a niente!

Un abbraccio,
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 http://www.adrianacantisani.it/index.php?option=com_content&view=article&id=137&Itemid=148
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Approfondimenti: Per leggere tutte le risposte della nostra tata e scriverle vai sul nostro Foru
m
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