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Cara Tata Adriana, innanzitutto complimenti per la trasmissione S.0.S. Tata, la seguo sempre
con molto interesse e curiosita. Vi ho trovato veramente tanti consigli utili, che messi in pratica
hanno davvero funzionato. Ora ho un problema.. Sono mamma di una bimba di 3 anni e mezzo
e diuna di appena 12 giorni.

La grande ha cominciato la scuola materna ad ottobre 2009, il primo giorno & stata molto
tranquilla.. addirittura mi ha detto lei di andare a casa. La prima settimana ha fatto solo 2 ore, la
settimana dopo ha fatto 4 ore con pranzo e la terza pranzo, sonnellino e poi a casa alle 15.30.

La prima settimana tutto tranquillo, la seconda ha iniziato ad avere problemi nel momento in cui
uscivano in cortile (lei anziché giocare con i bambini, iniziava a piangere perché voleva la
mamma e stava seduta vicino alle maestre). La settimana in cui hanno iniziato a mangiare ha
mangiato solo per qualche giorno, poi d'improvviso ha smesso e ha cominciato a mangiare solo
pane e al tavolo con le maestre. Il mese di novembre e dicembre & dovuta rimanere a casa, per
il fatto che essendo io incinta (lo ero gia prima che cominciasse I'asilo € lei gia sapeva)
rischiavo, non avendo fatto il vaccino ne a lei né a me, di prendermi l'influenza A. A gennaio ha
ricominciato l'asilo...

Ovviamente non volentieri e ha ripreso a mangiare solo pane. La mattina quando arriva all'asilo
dice alla maestra "io ho gia mangiato a casa". Prima che nascesse la sorellina diceva "mangio
quando nasce la sorellina", ma ora & nata e continua a non mangiare. Per il resto le maestre
dicono che partecipa ai giochi, parla con i compagni ed é tranquilla.

Probabilmente & una reazione all'arrivo della sorella.. Con lei si comporta in modo molto
premuroso, anche se ogni tanto, soprattutto quando la piccola € in braccio a qualche parente,
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lei ha delle reazioni abbastanza aggressive (come farle le carezze ma con particolare forza
oppure cercare di stritolarle la gambina...). Da quando & nata poi ha dei momenti in cui si mette
a piangere senza motivo e fa di tutto per non farsi vedere (si asciuga subito le lacrime come se
si vergognasse). lo e il papa abbiamo continuato comunque a darle molte attenzioni, la sera
continuo a metterla a letto io e raccontarle le favole (che da qualche giorno a questa parte non
chiede piu), le ripeto continuamente che le vogliamo tanto bene, ecc. ma probabilmente non
basta a farla sentire sicura.

Tu cosa ne pensi? E' dovuto tutto alla gelosia sopita? Spero di ricevere una tua risposta perché
mi spiace tanto vederla cosi.

Grazie mille!!

Dafne

Cara Dafne,

e importante, come scrivi anche tu, continuare a dedicare del tempo individuale alla
sorella “grande”, anche dopo la nascita della sorellina. Ricordati di coinvolgerla anche
nella cura quotidiana della sorellina, senza responsabilizzarla troppo: ha comunque solo
3 anni e mezzo e la novita passa ben presto!

Evita (non e facile, ma provaci!) le solite frasi del tipo "tu sei grande, lei & piccola": senza
volere potrebbero causarle stress eccessivo ed ansie. Non vorrei che fosse per questo
che si asciuga le lacrime e si vergogna.

L'inserimento alla materna non & sempre una passeggiata, anche per chi non ha una
sorellina in arrivo. Il desiderio di "essere piccola”, piu che un regredire per la sorellina
potrebbe essere un modo per non affrontare la nuova scuola. Forse teme di non essere
all'altezza.

Riservale un momento tutto per voi due, senza la sorellina: non mollare sul vostro
momento della storia serale! Se puoi, prenditi un pomeriggio intero e battezza un giorno
alla settimana come "vostro," ricordando pero di dedicarti esclusivamente a lei almeno
per una mezz'oretta anche gli altri giorni.

Ricordati di non trattarle come un unico essere (un errore che fanno molti genitori- per
mancanza di tempo o per comodita, o nello sforzo di essere "equi" con tutti i figli).
Dedicale I'attenzione che richiede: ci sono molti modi per dire "mamma, ti voglio bene,
non lasciarmi.” Rassicurala che il tuo amore non vacillera mai, con le parole e con le
azioni.

Non sara sempre facile, ma vedrai che anche questa fase passera!

Un abbraccio,

adri

Approfondimenti: Per leggere tutte le risposte della nostra tata e scriverle vai sul nostro Foru
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