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[image: fecondazione]Il fumo fa male e quando una donna ai appresta a cercare una gravidanza o scopre di essere incinta, una delle prime cose che si propone di fare e cercare di smettere di fumare per non danneggiare il feto; uno studio svolto dai biologi del laboratorio di analisi genetiche del centro di medicina per la riproduzione assistita ProCrea di Lugano afferma che anche il fumo di un uomo danneggia il buon esito di una gravidanza.

I biologi hanno condotto delle analisi sui campioni di spermatozoi di 816 pazienti, rivolgendo la propria attenzione sulla frammentazione del DNA spermatico. Dai risultati è emerso che, nelle donne fecondate da uomini il cui codice genetico appariva più frammentato, si sono riscontrati alcuni problemi durante la gravidanza, in particolare si sono verificati un numero elevato di aborti spontanei rispetto al normale.






[image: se il papà lo sperma è più frammentato ]
Essendo risaputo che il fumo provoca la frammentazione del DNA, va da sé che le compagne di fumatori potrebbero riscontrare questo tipo di problematica durante la gestazione. Gli esperti del centro sottopongono i fumatori a dei trattamenti a base di vitamina E, volti a riequilibrare la struttura del codice genetico, tuttavia il consiglio è quello di diminuire o smettere di fumare, perchè spesso bastano soltanto alcuni mesi per far tornare a posto il DNA.
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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Per i più grandi
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