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[image: spermatozoo e ovulo]In Italia più di 3 milioni di coppie non posso avere figli naturalmente e così sempre più frequentemente si ricorre alla PMA, procreazione assistita e fra quelle che iniziano questo percorso, una coppia su sei, oggi, ha la possibilità di coronare il proprio sogno.

Secondo i dati, l'infertilità è dovuta nel 35,4% dei casi all'uomo, mentre nel 35,5% la causa è femminile, nel 15% è attribuibile a entrambi i partner e nel 13,2% è sine causa.






[image: PMa: in aumento le coppie che vi ricorrono]
Si tratta di numeri che confermano i progressi della ricerca e delle tecniche nel nostro Paese, nonostante  sia in aumento l'età delle donne in cerca del primo figlio. Come afferma Genazzini, relatore del Congresso mondiale di ginecologia endocrinologica in corso a Firenze, per l'Italia, in cui l'età media della donna è di 36,2 e ci sono 28,1% di donne over 40 che accedono alla PMA, questi dati sono un vero record.

La fertilità inizia a diminuire in media a 41 anni: è la fertipausa e se la probabilità di non concepire nell’arco di 12 mesi è inferiore al 5% nelle donne dai 20 ai 30 anni, sale a circa il 30% sopra i 35 anni per poi crescere inesorabilmente. Anche se per noi donne sembra, continuando ad avere un ciclo regolare, che nulla cambi nonostante il crescere dell'età, realmente non è così, perché la la fertilità inizia a declinare verso i 30 anni e si riduce drasticamente dopo i 35-40 anni, precedendo la menopausa definitiva di circa 10 anni. 

Secondo i dati stanno anche gradualmente riducendo i livelli di gravidanze plurime (oggi sono il 22,3% del totale) e in Italia si contano 350 centri specializzati in procreazione assistita, anche se sono 10mila le coppie di italiane che si rivolgono ai centri di altre nazioni: il 30% dei 25mila europei che migrano. La Spagna è il Paese che esercita il maggiore richiamo, seguita da Svizzera, Francia e ultimamente dai Paesi dell’Est Europa che propongono costi più contenuti.
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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