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[image: b_450_0_0_1___images_stories_violenza_bambini.jpg]Le esperienze negative lasciano delle cicatrici indelebili nello spirito dei bambini, ma non solo: uno studio condotto dall'Istituto di Psichiatria del King's College di Londra rivela che ne risentirà per sempre anche il fisico.

Il sistema nervoso e immunitario dell'adulto, infatti, accusano i riflessi di un'infanzia passatra tra violenze, abbandono e abusi.



Gli studiosi si sono basati sui dati di uno studio multidisciplinare condotto in Nuova Zelanda e denominato Dunedin Multidisciplinary Health and Development Study, che si è svolto seguendo dalla nascita fino al compimento del trentaduesimo anno di età all'incirca mille persone.

Il risultato di questo follow up ha evidenziato come le persone che avevano subito traumi infantili fossero molto più soggetti a crisi depressive e infiammazioni croniche, dimostrando una salute generalmente più problematica, dimostrando patologie come il diabete, la demenza e malattie cardiovascolari.

Approfondimenti: Rivista "Archives of Paediatric and Adolescent Medicine"
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