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[image: Tata Adriana]Cara tata Adriana. Mi chiamo Erica e sono di Bologna proprio dove abiti tu! Per primo volevo farti tanti complimenti per la trasmissione Sos Tata e per il tuo sito internet, ho trovato tanti suggerimenti per il mio piccolino!

Sono la mamma di Andrea, un bel bimbo che fra qualche giorno compirà ben 5 mesi. Fin da subito l'ho fatto dormire nella sua cameretta, per primo nella culla e poi nel suo lettino.

               





[image: Tata Adriana Cantisani]Cerco di seguire scrupolosamente lo stesso iter (bagnetto, poppata, nanna) e gli stessi orari tutti i giorni. Per la nanna della sera il mio piccolo ha imparato ad addormentarsi da solo, con il suo ciuccio e con il suo pupazzo Nanna accanto a lui. Per la nanna del pomeriggio, seguo sempre lo stesso iter (carillon e qualche canzoncina) ma ho qualche problema.

Si addormenta si da solo, ma dorme per circa 40 minuti anzichè dormire un paio d'ore. A volte con un pò di coccole riesce a riaddormentarsi ma spesso di dormire non ne vuole più sapere e fa un altro pisolino verso tardo pomeriggio. Può darmi qualche consiglio?

Grazie

Erica

Care Mamme,

colgo l'occasione delle vostre lettere per affrontare le diverse domande che ci si pone sul pisolino pomeridiano.  Le vostre situazioni sono diverse per le età dei bambini, ma il tema fondamentale rimane lo stesso e comunque avrà la stessa evoluzione.

Le regole da seguire, come già sapete, sono sempre quelle di mantenere le consuete abitudini ed introdurre eventuali cambiamenti in modo graduale. Per il riposo pomeridiano è importante stabilire un orario da mantenere (con una flessibilità di mezz'ora): per esempio dalle 14 alle 16. Se in questa fascia oraria il bambino non ha dormito, si fa comunque come sempre. Si alza e si procede con la routine quotidiana. Se si va troppo oltre l'orario, ad esempio si è addormentato verso la fine, diventerà sempre più difficile mantenere la messa a letto la sera.

Per i piccolissimi, come Andrea di 5 mesi, è normale che abbia bisogno di più pisolini durante il giorno: forse è così stanco che al pomeriggio fatica a riposare bene. In genere fanno tanti riposini: metà mattina, pomeriggio e sera. Ovviamente non tutti i bimbi sono uguali, ma a volte più riposano, più dormono anche meglio. Certo non è il caso di fare il pisolino poco prima della nanna della notte.

Per i bambini piccoli dormire al pomeriggio è importante per il loro sviluppo psicofisico. Se non dormono ci crea una spirale negativa, dove meno si dorme e più si è stanchi, e quindi anche più noiosi e agitati... parlo dei bimbi, ma anche dei genitori!!! Ne derivano poi rimproveri e l'equilibrio bambino ne soffre... e così e si ricomincia daccapo.

Per un bimbo invece di 1 anno e mezzo, ci può stare che alcuni bimbi abbiano un sonno più agitato: si tratta di una sfera che esula dalle mie competenze, ma quello che posso dire è comunque di non togliere mai il pisolino, o meglio, il riposino, del pomeriggio. Può capitare che non tutti i bambini infatti dormono il pomeriggio. Infatti, il tuo bambino dorme già fino a 12 ore la notte... non male! Potrebbe avere meno bisogno di dormire durante il giorno rispetto a qualche amichetto che forse la notte fa solo 9 ore, per esempio. E' importante comunque avere un ora o due per riposare: stare tranquillo nel suo lettino con qualche giochino o sul divano con la mamma a coccolare e leggere una favola insieme, per avere un momento di relax.

A 1 anno e mezzo, l'attaccamento alla mamma non è morboso è normale. Per abituarlo a piccoli distacchi, potresti provare lasciandolo inizialmente con il papà, mentre per esempio ti allontani e vai semplicemente in un'altra stanza. Non assentarti per più di 5 minuti la prima volta. La seconda volta puoi allungare un pochino, torna dopo 7 o 8 minuti e via così, aumentando di pochissimi minuti per volta, ma con costanza e regolarità. Ricorda però di non farlo solo una volta ogni tanto, altrimenti non funzionerà. Prova tutti i giorni o quasi. Quando arrivi a 13 minuti di distacco, fermati a quel traguardo per una settimana o 10 giorni, per poi ricominciare ad aumentare pian pianino fino ad arrivare MOLTO GRADUALMENTE a circa 30 minuti di distacco, che continuerai a mantenere per almeno una settimana, per poi ricominciare di nuovo ad aumentare.

Un abbraccio a tutte e due,

adri

Approfondimenti: Per leggere tutte le risposte della  nostra tata e scriverle vai sul nostro Forum
Tweet






                

                
                



	
			

			
			
				View the discussion thread.
			

				
		
			blog comments powered by DISQUS
		
		
			back to top		
		

	












 






[image: ] Ti è piaciuto questo articolo? Effettua il login, Registrati sul portale per commentarlo oppure discutine nel Forum di discussione.


JComments

 













		
    

        		
					

		

	

  


	




		


		



			







			


		  		



							
					Ultime notizie

						
		
			Prima visita ginecologica: a che età farla? 
	
	
		
			Viaggio in Sicilia: consigli pratici ed idee di percorsi per famiglie
	
	
		
			Intervista: Il trio vincente del Family Hotel Primavera
	
	
		
			L'importanza del muco cervicale per il concepimento. I sintomi della gravidanza
	
	
		
			Tutti a Levico Terme con Family Hotel Primavera!
	

		

	



		  		




		  	






		  	


		  		



							
					I più letti

						
		
			Tentativi Mirati
	
	
		
			Beta HCG e valori di riferimento
	
	
		
			Ecografie
	
	
		
			Calcolatori: percentili da 4 anni in su
	
	
		
			Stick ovulatori
	

		

			
					

		

	



		  		




		  	





			




		



		






		


			



				



			




		






		




		




		





		


		



		



		



					
					[image: Abbonati al Feed RSS]  [image: Segui il canale YouTube]  [image: Vai al Forum di discussione]

[image: Seguici su Twitter]  [image: Diventa Fan su Facebook]  [image: Seguici su FriendFeed]
		

			
					Approfondimenti

					 





[image: ]

Ecografie Le immagini che vediamo nei 9 mesi
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L'angolo della TataTata Simona risponde alle tue domande
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						[image: Bebè a casa]A Roma corsi gratuiti dedicati alle future mamme e futuri papà e patrocinato dalla Provincia di Roma.  
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Con la collaborazione della BCC di Roma
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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