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[image: week.png]La casa editrice Boopen ha edito un nuovo libro un po' speciale: si tratta del Pappario, un testo a metà strada tra un diario e un ricettario pensato per mamma, papà & bimbi alle prese col momento delicato dello svezzamento. 

Nella breve introduzione si risponde alle piccole-grandi domande sul tema: quando introdurre la carne, l'uovo, il glutine? Quali farine contengono glutine? Come preparare e congelare omogeneizzati fatti in casa? Cosa fare se il bambino non collabora e rende il momento pappa un incubo per tutta la famiglia?



Il libro offre oltre 200 ricette per tutti i bambini, dalla prima pappa al primo compleanno, dalle ricette della tradizione mediterranea a quelle un po' più esotiche, divise in ricette per il pranzo, la cena e la merenda, sempre rispettando i canoni di una dieta varia ed equilibrata. 

Completano il libro i consigli su come fare la spesa di stagione, su come preparare e somministrare la pappa in viaggio, una pagina per creare etichette adesive da applicare ai barattoli preparati in casa, il calendario dello svezzamento, un weekplanner per il menu settimanale e tanti spazi dove inserire le foto e il gradimento del bambino per le varie ricette. 


Titolo: Pappario, gustose ricette dolci e salate per lo svezzamento 
Autore: Melania Iacona 
Editore: Boopen 
Prezzo: 34, 00 Euro 
Dati: 274 pagine a colori, brossuraTweet
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Ecografie Le immagini che vediamo nei 9 mesi
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L'angolo della TataTata Simona risponde alle tue domande
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						[image: Bebè a casa]A Roma corsi gratuiti dedicati alle future mamme e futuri papà e patrocinato dalla Provincia di Roma.  
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Con la collaborazione della BCC di Roma
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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