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[image: 40settimane logo]La causa della nausea in gravidanza pare sia stata individuata. La colpa è di un batterio che si chiama helicobacter pylori, lo stesso che provocherebbe l'ulcera e la gastrite, collegato a numerosi problemi che insorgono in gravidanza tra cui la nausea e il vomito classici dei primi mesi. 

A dichiararlo è stato l’ultimo studio pubblicato sulla rivista internazionale World Journal of gastroenterology condotto da medici italiani: la professoressa Tullia Todros, direttore del dipartimento universitario di Ginecologia e Ostetricia 2 del Sant’Anna, la dottoressa Simona Cardaropoli e il dottor Alessandro Rolfo.
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La nausea è infatti uno dei distrurbi più comuni associato alla gravidanza. Secondo alcune statistiche, le donne colpite da questo dirturbo sono tra il 70 e l'85%, e la maggior parte delle future mamme sta aspettando il primo figlio. La nausa può essere più o meno forte, ma spesso è insopportabile. In genere è più forte al mattino e nei casi peggiori può essere accompagnata da episodi di vomito, ma ciò non rappresenta una regola.

La ricerca ha ipotizzato relazioni tra il batterio e l’anemia da carenza di ferro, malformazioni o restrizione della crescita del feto, aborto spontaneo e pre-eclampsia. Il prossimo obiettivo sarà approfondire il legame del batterio con altri problemi come il diabete gestazionale, la colestasi e il parto pretermine spontaneo.

C'è però una buona notizia che arriva dal Sant’Anna: il batterio è curabile. Ciò significa che diagnosticarlo prima della gravidanza potrebbe aiutare a limitare le complicazioni durante la gestazione. In più si sta lavorando per ottenere un vaccino efficace.
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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