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La gravidanza e la conseguente nascita del bambino sono fonte di grandi alterazioni biologiche: il corpo della donna si modifica per accogliere nel proprio grembo una nuova vita ed esteriormente le forme si fanno più morbide, più arrotondate, cambiando spesso profondamente la femminilità di ogni donna. 

Spesso accettarsi allo specchio durante i nove mesi di gestazione è difficile anche per chi sta attraversando una gravidanza tranquilla, senza problemi e con intorno tutto il sostegno di famigliari e amici: semplicemente non è facile accettare psicologicamente quello che sta cambiando a livello fisico.
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Nella mente solitamente scatta un meccanismo di rafforzamento della femminilità: molte volte le donne in dolce attesa si sentono più gratificate e si sentono più donne. Talvolta, invece, le emozioni possono giocare brutti scherzi e accettare questi cambiamenti, che altro non sono che il segno del bambino che cresce, diventa difficile. A volte anche impossibile.


Se questo è vero durante i nove mesi di attesa, lo è ancora di più per i mesi post parto. Proprio nel momento in cui la femminilità di una donna dovrebbe esprimersi all'ennesima potenza si è più fragili, meno consapevoli della realtà e più soggette ad autocritiche.
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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