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Persona è un sistema di contraccezione innovativo, che agisce in armonia con il corpo della donna. Persona individua quali sono i giorni fertili, monitorando le variazioni dei livelli ormonali personali attraverso l'utilizzo di un computer: Persona è costituito da un piccolo monitor portatile e da pratici Test Stick usa-e-getta per le urine. In pratica, con gli stick usa e getta analizza le urine del mattino e segnala su un piccolo monitor portatile se sono giorni in cui è possibile rimanere incinta oppure se sono giorni sicuri (nel caso si utilizzi come contraccettivo). 

La luce rossa indica che si è nel periodo fertile e quindi bisogna astenersi dai rapporti a meno che non si stia tentando di rimanere incinta; quella verde che si possono avere rapporti non protetti e quella gialla sta ad indicare che non si hanno informazioni sufficienti per dare un responso. Sarà il computer stesso a dire quando fare gli stick (luce gialla) e ad avvisare quando è avvenuta l'ovulazione. L'esito viene dato in base alla rilevazione dell'ormone LH e dell'ormone Estradiolo.
 



Come Funziona


Persona è semplice da usare. E' sufficiente controllare il Monitor ogni mattina appena alzate e vedere quale spia è accesa.

	 Spia VERDE: indica che si possono avere rapporti sessuali senza usare altri contraccettivi.
	 Spia ROSSA: indica che si è ad alto rischio di gravidanza ed è opportuno astenersi dai rapporti sessuali (si avranno generalmente 6-12 giorni "Rossi" al mese, in casi particolari anche di più) ovviamente se si sta cercando una gravidanza bisognerà concentrare i rapporti proprio nei giorni rossi.
	Spia GIALLA: indica che Persona ha bisogno di più informazioni e che si deve eseguire un test delle urine per sapere se si tratta di un giorno "verde" o "rosso".


Persona NON deve essere utilizzato da donne che:

	hanno cicli più corti di 23 giorni hanno cicli più lunghi di 35 giorni stanno allattando presentano sintomi di menopausa stanno effettuando trattamenti ormonali ( ad esempio la contraccezione ormonale, le terapie per aumentare la fertilità o la terapia ormonale sostitutiva) stanno effettuando qualsiasi trattamento che può influire sul ciclo mensile peronale stanno assumendo antibiotici contenenti la tetraciclina (ma non la oxitetraciclina o la doxiciclina che possono essere usate; se si hanno dubbi riguardo al fatto che l' antibiotico che si sta assumendo contenga tetracicline, si prega di consultare il proprio medico o farmacista)
	presentano alterazioni dell funzionalità epatica o renale o la sindrome dell' ovaio policistico


se una donna:

	ha recentemente assunto o sta assumendo un contraccettivo ormonale (ad es. la pillola) sta effettuando qualsiasi altro trattamento che influisce sul ciclo mensile personale (ad es. la pillola del giorno dopo) prima di utilizzare Persona deve concludere l' assunzione del farmaco secondo le indicazioni date dal medico e deve attendere fino a che i cicli siano tornati alla normalità, ciò significa avere avuto almeno due cicli naturali consecutivi (ciascuno della durata di 23-35 giorni) ha recentemente avuto una gravidanza (conclusa con il parto o interrotta) sta allattando
	prima di iniziare ad utilizzare Persona deve attendere fino a che i suoi cicli siano ritornati alla normalità.


* Guarda anche qui se vuoi usare solo gli stickTweet
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Ecografie Le immagini che vediamo nei 9 mesi










 Tentativi Mirati Condurre il gioco con i metodi naturali...













L'angolo della TataTata Simona risponde alle tue domande
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					Vuoi inserire la foto del tuo bambino su MAD? Puoi farlo direttamente dalla Gallery e vedere le foto degli altri bambini.
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					Pasqua, tempo di relax, le offerte di Smartbox per famiglia o coppia
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					Corso gratuito

						A Roma corsi gratuiti dedicati alle future mamme e futuri papà e patrocinato dalla Provincia di Roma.  



Con la collaborazione della BCC di Roma

Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 


Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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