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[image: alcol]Spesso si beve qualche bicchiere di troppo e poi ci si mette ugualmente al volante credendo di essere sobri, invece non è così e puntualmente succedono incidenti. 

Secondo una ricerca condotta dalla Brown University, diretta dal dottor Peter Snyder il  dopo-sbronza ha un effetto ingannevole: il soggetto ha la percezione di essere sobrio, ma in realtà gli effetti della bevanda sono ancora attivi.






[image: gli effetti di una sbronza durano più a lungo di quanto si pensa]


I ricercatori hanno monitorato il tasso alcolico di alcuni volontari per otto ore mentre veniva portato da zero allo 0,1% e poi veniva lasciato tornare al livello di base. 

Durante il test sono stati fatti eseguire ai soggetti studiati degli esercizi su un computer, ed e' stato chiesto loro se sentivano gli effetti dell'alcol. 

Il test si è svolto facendo compiere degli esercizi al computer ai volontari che hanno partecipato alla sperimentazione, così si è potuto appurare che anche quando i partecipanti dichiaravano di non avvertire più alcun effetto dell’alcol le performance degli esercizi erano peggiori rispetto agli svolgimenti da sobri.

Quindi, gli scienziati affermano che le capacità intellettive sono molto influenzate dal tasso alcolico in circolo, in misura indipendente dalla percezione personale e, dato che sono state testate funzioni fondamentali quando si guida, la raccomandazione è di non fidarsi assolutamente della propria resistenza all’alcol e se si è assunto alcol, meglio non mettersi alla guida, il cervello riprende le sue normali funzioni solo quando non c'è più alcol nell'organismo e di pari passo vanno le sanzioni previste dalla Legge.

Bastano piccole quantità di alcol per aver colpi di sonno, riflessi lenti,  vista annebbiata e di conseguenza per andare incontro a gravi incidenti, spesso mortali. 

Solo in  Europa, tra il 40 e il 55% degli incidenti per stato di ebbrezza, si verifica nei weekend,  mentre nel 58% dei casi avvengono di notte.
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