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[image: Smettere di fumare con l'aiuto di un iCoach]Fumare è piacevole e appagante, ma considerati anche i continui aumenti del costo del pacchetto di sigarette, saranno forse molti quelli che, in un futuro molto prossimo, decideranno di dire basta al proprio vizio. Nessuno ha mai detto che smettere di fumare sia un gioco da ragazzi, e nessuno ha mai potuto sostenere che resistere alla tentazione di ricadervi una volta "depurati" sia altrettanto (se non di più) difficile della prima fase.

Ed è proprio agli ex-fumatori che hanno messo via il proprio compagno di viaggio quotidiano che l'Unione Europea vuole rivolgersi con la seconda fase della campagna anti-tabacco "Ex-smokers are unstoppable (Gli ex-fumatori sono irresistibili)". Il programma, sostenuto e guidato dal commissario europeo per la Salute, John Dalli, ha già attirato l'attenzione di 500mila cittadini europei che, attraverso una visita al sito della campagna, hanno appreso informazioni utili sul proprio vizio, sulle difficoltà dell'affrontarlo e sulle problematica relative alla coraggiosa scelta di smettere, ottenendo un valido aiuto da iCoach, un motivatore virtuale progettato per essere di supporto a chi si vuole liberare del fumo, dispensando consigli e suggerimenti concreti per raggiungere il traguardo. 






[image: Smettere di fumare con l'aiuto di un iCoach]
Ad utilizzare la piattaforma, questo iCoach virtuale, intanto sono 20mila persone, ma l'obiettivo dei sostenitori del programma rimane quello di convincere molti più tabagisti ed ex-tabagisti ad appoggiarsi alla mano che a loro viene porta dalla commissione europea. 

La campagna era stata presentata a giugno, con il chiaro obiettivo di aiutare prima di tutto i giovani di età compresa tra i 25 e i 34 anni. Al momento della partenza della seconda fase il commissario Dalli ha espresso la sua soddisfazione per la risposta guadagnata finora, soprattutto in merito ai 20mila che già utilizzano lo strumento interattivo per smettere di fumare che è iCoach, con la chiara intenzione e speranza di aumentarne sempre più la diffusione.
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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Per i più grandi

Progetto Amori in Corso

Sportello di ascolto telematico per adolescenti
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