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[image: Il sole blocca la varicella]La varicella è immancabile nella vita di un uomo e, come insegnano le nonne, meglio averla da piccoli che non da adulti. Nel caso in cui voleste provare a difendervi ed evitarle, potreste decidere di trasferirvi ai Tropici dove, secondo i ricercatori della St Georges University of London, la probabilità di contagio sarebbe significativamente ridotta. 

Il merito? Del sole. L'esposizione ai raggi solari, infatti, ostacolerebbe la diffusione della malattia, e la riprova sono proprio i dati statistici provenienti dai luoghi prossimi all'equatore.









[image: Il sole blocca la varicella]
Lo studio, pubblicato sulla rivista Virology, ha preso in esame altre 25 ricerche effettuate sulla varicella, effettuate in Peasi di tutto il mondo, e incrociando i risultati con le condizione climatiche ha concluso che esiste una relazione tra l'esposizione al sole e il propagarsi di questa malattia infettiva.

Phil Rice, autore dello studio, ha trovato il legame tra i due aspetti nella capacità dei raggi ultravioletti di inibire i virus: ecco perchè, nei luoghi più caldi e che vantano una maggiore esposizione al sole, il contagio avviene con maggiore difficoltà.

I risultato hanno dimostrato l'esistenza di questo legame ma, sottolineano gli esperti, sono anche altri i fattori di cui tenere conto. Ad esemio temperature medie, umidità e sovraffollamento della popolazione possono influenzare significativamente la propagazione di malattie infettive come la varicella.
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