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[image: adolescenti]Secondo l'Associazione italiana di oncologia medica (Aiom), sarebbero molti gli under 19 a rischio tumore a causa di un cattivo stile di vita; infatti un under 19 su sette si ubriaca nei week end e tra i 15 e i 24 anni un milione e centomila giovani fumano regolarmente, il 23 per cento fino a 24 sigarette al giorno. 

Sei ragazzi su dieci passano, tra scuola e casa, ben undici ore sulla sedia e sulla poltrona e uno su cinque è completamente sedentario. La sedentarietà ha la diretta conseguenza dell'aumento del peso: il 36 per cento degli adolescenti è sovrappeso, il 15 per cento obeso.






[image: tumori e giovani]
Oltretutto sette ragazzi su 10 non sanno che il 40 per cento dei tumori si previene quando si è giovani, con l'adozione di stili di vita più sani. Per questo l'Aiom, che riunisce oltre duemila specialisti, ha identificato nell'adolescenza un target prioritario per la sensibilizzazione. 

La terza edizione di "Non fare autogol", coinvolge tutte le squadre di serie A per portare i calciatori nelle scuole a fare informazione sui corretti stili di vita. Il calciatore, insieme all’oncologo, diventa professore per un giorno, insegnando agli adolescenti come seguire stili di vita corretti, per  combattere quindi i 7 vizi capitali: fumo, alcol, sedentarietà, alimentazione sbilanciata, eccessiva esposizione al sole e alle lampade solari, sesso non protetto e doping. 

L’iniziativa ha il patrocinio di Presidenza del Consiglio dei ministri, Comitato olimpico nazionale italiano (Coni), Federazione italiana giuoco calcio (Figc) e Federazione medico sportiva italiana (Fmsi), perché, come sottolinea il presidente nazionale dell’Aiom, Stefano Cascinu, è un quadro certamente desolante e drammatico che impone scelte precise, come quella di recarsi nelle scuole a spiegare che il cancro lo si combatte in classe.
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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Per i più grandi
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