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L'endometriosi è una patologia che colpisce circa 3 milioni di donne in Italia, compromettendone la qualità della vita e causando spesso infertilità. A partire dal 19 luglio, sulle reti Rai, approderà lo spot informativo realizzato dal ministero per le Pari opportunità in collaborazione con la Fondazione italiana endometriosi onlus (Fie). Alla campagna si affianca l'incessante attività di ricerca scientifica per la prevenzione, la diagnosi precoce e la cura, oltre a un pacchetto di misure predisposte dagli Enti coinvolti a sostegno delle pazienti affette dalla malattia.Testimonial dello spot è l'attrice Nancy Brilli. 

L'endometriosi è una malattia cronica e complessa, originata dalla presenza anomala del tessuto che riveste la parete interna dell'utero, cioè l'endometrio, in altri organi quali ovaie, tube, peritoneo, vagina, intestino. Nuove conoscenze su questa patologia arrivano grazie ad un recente studio del presidente della Fondazione Italiana Endometriosi Onlus, Pietro Giulio Signorile, che mette in luce per la prima volta la stretta connessione tra endometriosi, infertilità, menopausa precoce ed inquinamento. Il lavoro è stato classificato tra i migliori studi di medicina dal prestigioso istituto inglese Faculty of 1000 Medicine.







La testimonial Nancy Brilli, a sua volta colpita dalla malattia, ha dichiarato: "Troppo spesso la prima cosa che viene detta alle donne affette da endometriosi è che non potranno avere figli. Forse è probabile, ma non sicuro, non è una condanna senza appello. La cosa più importante è mantenere la malattia sotto controllo. Non bisogna sottovalutare i sintomi: a volte basta una semplice analisi del sangue e con le cure del caso le ovaie possono essere salvate".

In Italia, come nel resto d'Europa, la diagnosi di endometriosi è tardiva. Solitamente nel nostro Paese viene diagnosticata attorno ai 32 anni, in piena età fertile. E nelle zone dove c'è un tasso di inquinamento ambientale e dove si trovano aziende che dimettono o emettono grandi quantità di materiali inquinanti, la percentuale della malattia è maggiore.

"La campagna di informazione sull'endometriosi - aggiunge Pietro Giulio Signorile - rappresenta un ulteriore passo in avanti nella lotta a questa grave patologia che colpisce centinaia di milioni di donne in tutto il mondo. Grazie al costante lavoro di ricerca, informazione e sensibilizzazione svolto dalla nostra Fondazione, sono stati raggiunti importanti traguardi quali la scoperta dell'origine embriogenetica e quella dei principali fattori scatenanti, gli interferenti endocrini come il bisfenolo A, presente in molti oggetti di plastica di uso comune".
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