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[image: b_450_0_0_1___images_stories_loghini_acido_folico.gif]L'acido folico è fondamentale nel periodo preconcezionale e nel primo trimestre di gravidanza: l'apporto di questa sostanza aiuta il corretto formarsi del tubo neurale del nascituro. Ma se nel primo periodo è così importante, continua ad esserlo anche nei trimestri successivi? 

La ricerca di alcuni studiosi australiani della University of Adelaide, pubblicata sulla rivista specializzata American Journal of Epidemiology, fa emergere che un uso prolungato in gravidanza altera l'attività dei geni che regolano il sistema immunitario nel tessuto polmonare, rendendolo più vulnerabile alle reazioni allergiche e aumentando del 25% la possibilità che il bimbo soffra d'asma.
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La forma naturale dell'acido folico, l'acido folato (che si assume con alimenti come fagioli, noci, spinaci e succo d'arancia) non dimostra invece collegamenti con l'insorgere dell'asma.

I ricercatori stessi però ci tengono a sottolineare che siccome il loro è il primo studio da cui emerge tale dato, occorre cautela nel cambiare le indicazioni alle gestanti, dichiarando che saranno effettuate nuove ricerche per confermare o meno questi risultati.
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Corso gratuito per bambini di 6/7 anni: laboratorio di pittura creativa a Roma 
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Per i più grandi

Progetto Amori in Corso
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[image: ]



		

			
							

			
					  [image: ] [image: Advertisement]

		

			
					QR Code

					[image: QR Code di Mamme Domani]
		

			
					Chi è online

					 303 visitatori online		

	



		




		





		



		






	























	



	



	







	Mamme Domani








		Chi siamo
	Contatti
	Privacy
	Termini d'uso
	Mappa del sito
	Copyright e Credits
	Gallery
	Links
	Calendario

Mobile Version | Standard Version  




	



		Mamme Domani è un supplemento alla testata New Media Italy registrata presso il Tribunale di Roma n. 446/2009.
Copyright © 2010-2024 Omnia Publishing. Tutti i diritti riservati.




		


		


		







	




	


	




	




	













































                                               
                                            




 













	Questo sito raccoglie dati statistici anonimi sulla navigazione, mediante cookie installati da terze parti autorizzate, rispettando la privacy dei tuoi dati personali e secondo le norme previste dalla legge. Continuando a navigare su questo sito, cliccando sui link al suo interno, accetti il servizio e gli stessi cookie. To find out more about the cookies we use and how to delete them, see our privacy policy.


	I accept cookies from this site. Agree
	[image: EU Cookie Directive Module Information]





