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[image: gravidanza_pic]L' Italia e la Svizzera sono i Paesi europei in cui è in aumento il numero di mamme over 40: la gravidanza in età inoltrata non fa più paura perchè la medicina ha fatto passi da gigante nelle tecniche di riproduzione e procreazione assistita. Ma Thierry Suter, specialista in Medicina della riproduzione del centro ProCrea di Lugano, premette che l'età resta il peggior nemico per la fertilità.

Dall'ultimo rapporto Eurostat si legge che negli ultimi 4 anni le madri over 40 sono aumentate del 5,3% in Italia e del 5,2% in Svizzera, portando così l'età media della maternità a 31 anni, la più alta nel continente.






[image: gravidanza. sono in aumento le mamme over 40]
Suter asserisce anche che "gli specialisti sono riusciti a migliorare alcuni aspetti fino a qualche tempo fa impensbili, è migliorata la conoscenza del patrimonio genetico permettendo di personalizzare le cure".  C'è anche chi sottovaluta le iniziali difficoltà nella gravidanza lasciando passare degli anni importanti prima di rivolgersi al medico: l' Organizzazione Mondiale della Sanità definisce una coppia infertile quando non va incontro ad una gravidanza dopo due anni di rapporti non protetti, quindi non preoccuparsene dopo questo periodo di tempo non fa che peggiorare la situazione.

Ma il dottor Suter avverte che "a 23 anni ogni ovulazione ha il 26% di probabilità di trasformarsi in una gravidanza, a 39 le probabilità si dimezzano, a 40 sono del 10% e a 43 sono solo del 7%, poi sempre meno. Anche nelle donne con ciclo regolare e funzioni ormonali a posto, le cellule uovo invecchiano, diventano meno feconde o, se fecondate, più soggette a malattie cromosomiche che portano ad aborti spontanei." Bisogna inoltre fare attenzione agli stili di vita, sottoponendo a controlli periodici per  verificare lo stato di salute del proprio apparato riproduttivo, evitare gli eccessi di alcol e fumo, mangiare cibi sani in una dieta ben calibrata.
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